





Es mussen nicht
immer Fruchte sein,
wenn es um
Joghurt-Mix geht.
Frische Gemuse sind
eine pikante Variante.

JERIBE ET




e - & T

thederne Piressuppen enfstehen nach e nem
anderan Rezept-Prinzip ofs die gulen ahen
Karotte! und Erbeansupaen. Seltst die Farber
sind jetzt <t gin gespreakell, weil die
nee Kiche werscrwendsrisch mit Kaaulerr
arbeiter. Der Gewchmackshille sieht Kaloner
amul gegenuber: Gefligel- oder Gemuse
orite und ein madvoller Kacks Cramefroiche
strecken das sonlt pegarke Gemise 2 Supse
Und die Einlogen sitd sbanse delikat wic
zaigemald: dinne Schesten vor ichem Fleisch
[Kaninzhen, Kolb, lamm, Rind), Schinkensirei-
fen, Krabber ode: lochs. Man legt sie in den
Teler und schopt die heifhe Suppe dariiber
Darvm kann sie jeder gesundheitbewufie
Geniefer cedenkenlos ot seinen Speisazetal
setzen. Das Gradprinzip der Zubarsitung:
Grob gewireltes Gemise wird aut Kelngs-
schnirenen Scholoten ader Zwiezeln ange
schwitzt und donach in Srilhe weichgegar,
Mengenregel: | Tall Gemlse, 2 Telle Flissig
keit. Pirsesuppen haber cuBerdem den Vor

teil, dafl mon sie auen kalt genielien kann

SUSPENPARADE

Gertte:

Fieheit 20 cm, hach
Aheitszer:

35 Mnuen
Kelonst:

o Portion

145 bl

Iueoten:

500 g Kzratten,
Keingeschritten
2 Sceabttes, gewtrfelt
| | Gefligelbrths
14 ks

141 1L Duckar
Sk

Pieffar

1 Band Fimpnelia
50 g gahacke
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1. e Schakorian ghosif
mscwitzen,

7. Die Kosimen 2ujeben
feénige Wikdel gls

Eirloge zuiigkbehebien)
wd mit gy adies Brite
ostgielen {des baschlenigt
th Gaygroasl].

Jost odriger Hitze

nae 1S Minster weicr
dingfen.

3. Diz Karotten pixizcer
ond mi £ssig, lucker, Sabz
und Plefer obschmackan.
4. Nit den Wdridssan,
Anpineliatirrhen ind den
resticien Korcttermildeln
SRTREN,

Ak zistizbehe Einloge
pessen 2ut Alressupee auch
Qeort-Hocke.
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Mach dem Prinzip dee
Ketuttensuppe en Plree
s fischen Ertsan

herstelien.
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