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in Schoneberg
issen werden
1 bester Innenstadtlage sol-
1 weichen. In der Niirnber-
l das ,,Crowne Plaza“ wei-
er Stelle soll — zur Starkung
'im Kerngebiet - ein iiber-
enstockiges Biirohaus ent-
3im Bericht aus der Verwal-
tadtentwicklungsausschuss
|Gebaude nach den Prinzi-
nhaltigkeit gebaut werden.
e Dachflachen Photovoltai-
lten und begriint werden.
rsiegelte Innenbereich des
isiegelt werden.
Standort ist das ehemalige
ot An der Urania 16. Das in
ssige Immobilienunterneh-
{olding teilte jetzt mit, die
yorben zu haben. Auch auf
) Quadratmeter grofien
ll ein Biirogebaude entste-
List die Entwicklung einer
ksiblen und nachhaltigen Bii-
lie den Herausforderungen
igandernden Biiro-und Ar-
cht wird“, teilte der Inves-
fotel President war in den
‘en gebaut worden, zuletzt
Fliichtlingsunterkunft ge-
lantrag wurde bisher noch
wie Baustadtrat Jorn Olt-
| auf Anfrage sagte.

am Saal .
Morgenstern beendet
ire lang dauerten die Sanie-
der BIM, der Immobilien-
is Landes Berlin im ehema-
Friedenau. Am Wochen-

Wiederer6ffnung auf dem

Vir sind gliicklich iiber die
ung und brennen darauf,
umzusetzen, was wir ge-
igt Pascale Senn Koch, die
ern seit -1994 mit ihrem
Koch betreibt. Es wurden
lichkeiten fiir eine flexible
ung geschaffen, sondern
ische Ausstattung moderni-
isen die Scheinwerfer nicht
Fluchtwegen stehen. Mit
dener Forderungen konn-
soronakonform vergrofiert
mraume neu ausgestattet
die beiden Nebenriume,
ipiegelsaal, werden in Zu-
hnik haben, um kleinere
!n wie Lesungen stattfin-
{Onnen.
er war das kleine Theater
gen gequalt. 2018 spitzte

situation immerweiter zu, '

‘heater vom Aus bedroht

1de des Jahres ist der Thea-,

*h eine Strukturférderung
waltung fiir Kultur gesi-

iterfeldtkiez

Ing geschiitzt

rn Oltmann (Griine) hat
r des Hauses Winterfeldt-
sogenannte Abwendungs-
retroffen. Darin hat dieser
n Haus mit zehn Wohnun-
auf die Umwandlung von
itumswohnungen zu ver-
leter des Hauses sind da-
ngung geschiitzt. sik
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ne: Schreibworkshop
ang
as Café und das Kulturzen-
1 in einem von Frauen be-
tandgesetzten Haus in der
afle 139 gegriindet. Der
ch vom mittelalterlichen
der Frauen die Moglich-
angig von Mannern zu le-
seiten. Begine bietet zum
iine-Schreibworkshop ,,35
Schreib uns Deine Ge-
stag, 31. August, 18 Uhr,
gang zur Geschichte von
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Alles frisch. Die gelernte Kochin Beate Schéndienst wirbt dafiir, weniger Fleisch zu. essen.

Foto: Kitty Kleist-Heinrich

,Man darl Fleisch essen“

Aber die Lebensmittel-Expertin Beate Schondienst wirbt dafur,
es nur einmal in der.-Woche auf den Speiseplan zu setzen

VON SIGRID KNEIST

Der Veggie-Day verdarb den Griinen
2013 ziemlich den Bundestagswahl-
kampf. Sie hatten damals vorgeschlagen,
in Kantinen einen fleischlosen Tag in der
Woche einzufiihren. Das sollte dem tieri-
schen Wohl, der menschlichen Gesund-
beit und dem Klimaschutz zutriglich
sein. ,,Ein Veggie-Day ist ein wunderba-
rer Tag zum Ausprobieren, wie wir uns
ohne Fleisch ernih-

jekts, das 2020 eine Auszeichnung der
Standortinitiative ,Deutschland - Land
der Ideen* der Bunderegierung und der

deutschen Wirtschaft erhielt.
Schondienst mochte die Menschen
nicht bevormunden. Ihre Initiative emp-
findet sie eher als eine Bitte. ,,Man muss
nicht vegetarisch werden oder vegan.
Man darf Fleisch essen®, sagt die 58-J4h-
rige, die selber auch keine Vegetarierin
ist. Aber es reiche einfach nicht aus zu
sagen, man reduziere

ren’, sagte seinerzeit
die Griinen-Fraktions-

Renate Kiinast.

Das bekam der Par-
tei nicht gut; Hohn,
Spott und viel Kritik
prasselten auf sie nie-
der. Den Griinen
wurde vorgeworfen,
anderen den Lebens-

Kneist

Foto: Kal-Uwe Heinrich

den Fleischkonsum.
Das sei nicht greif-
bar. Dass es jeder un-
kompliziert und so-
fort machen kann, be-
geistert sie an der

Sigrid

berichtet

stil vorschreiben zu

wollen und eine Verbotspartei zu sein.
Eine breite vegetarische, gar vegane Be-
wegung kam erst wenig spiter. Heute
sind vegetarische Gerichte in vielen Kan-
tinen Standard, bisweilen gibt’s auch ve-
gane Angebote.

Bei einem fleischlosen Tag in der Wo-
che mochte es Beate Schondienst schon
gar nicht mehr belassen. Das hilt die Er-
nahrungsexpertin, die mit ihrer Firma
»3chone Dienste unter anderem Gastro-
nomie- und Foodkonzepte entwickelt,
nicht fiir ausreichend. Sie startete die
Kampagne ,Meat' Once a Week* (Einmal
in der Woche Fleisch).

yunsere Fleischproduktion ist einer
der schlimmsten Umweltsiinder. Die
Halfte der bewohnbaren Fliche des Plane-
ten wird bereits landwirtschaftlich ge-
nutzt, 77 Prozent davon sind Viehwei-
den, schreibt sie auf der Website des Pro-

fiir Sie aus Idee von ,Meat Once
I a Week*.

TemPeIhOf‘ »Man braucht

Schoneberg keine  Utensilien,

keine App“, sagt

Schondienst. . ,,Und

man weif} sofort, im Prinzip macht man
alles richtig.“ Zudem spare man auch
noch Geld. Auflerdem mache es so viel
Spaf}, Gemiise zu entdecken, neue Zube-
reitungsarten zu lernen. Die Mitarbeiter
in der Schoneberger Biirogemeinschaft,
in der sie vor dem Lockdown arbeitete,
profitierten von ihrer Begeisterung fiir
Gemiise und Salate: Einmal in der Woche
kochte sie fiir alle.

Sie geht davon aus, dass man an einem
Tag der Woche ungefihr 200 Gramm*
Fleisch oder fleischliche Produkte wie
Waurst essen kann. Eine erhebliche Redu-
zierung: Laut dem Statistikportal Statista
betragt der durchschnittliche Fleischkon-
sum in Deutschland rund 57 Kilogramm
pro Jahr, also etwas mehr als ein Kilo-
gramm pro Woche.

Schondienst hat ihr Metier von Grund
aufgelernt. Sie machte Anfang der achtzi-

 ger Jahre eine Ausbildung als Kochin im

‘Spitzenrestaurant des Hotels Atlantic in
Hamburg. Anschliefiend arbeitete sie un-
ter anderem bei Spitzenkoch Anton Mosi-
mann im Dorchester Hotel in London.
Mosimann kochte Jahre spiter das Essen
bei der koniglichen Hochzeit von Wil-
liam und Kate.

Von der Ausbildung und ihren Erfah-
rungen bei Mosimann profitiere sie noch
heute; sie habe eine hohe -Achtung vor
der Qualitét der Zutaten gelernt. Sie liebt
es auch, beim Kochen auf eine Reduzie-
rung der Zahl der Zutaten zu achten. Bei
ihrem Meniikonzept ,Does Color taste?*
stellt sie ihre Speisen einem bedeutenden
Kunstwerk gegeniiber: Beispielsweise ihr
Rote-Bete-Ragout mit roten Zwiebeln
und Rosmarin dem Werk ,, My Red Home-
land“ von Anish Kapoor. :

Schondienst ist eine gute Netzwerk-
erin. Wo sie kann, nutzt sie ihre Kon-
takte, um ihre Initiative vorzustellen. Bei-

spielsweise in den Kantinen grofer Un- -

ternehmen in Deutschland. Dabei stoft
sie aber auch auf Vorbehalte. Als sie das
Projekt bei einem grofien siiddeutschen
Automobilbersteller prasentierte, bekam
sie ,,Sie wollen wohl die Bauern ruinie-
ren* zu horen. Doch das will sie gerade
nicht; sie mochte vielmehr dazu beitra-
gen, klimabewusste Landwirte zu unter-
stiitzen.

Woanders war sie erfolgreicher. In der
Kantine im Bundesumweltministerium
am Standort Krausenstrafie ist fiir An-
fang September eine Probewoche ge-
plant. Schondienst berit dabei, wie der
Speiseplan umgestellt werden kann, wie
man die Mitarbeiter informiert und wie
man sie mitnehmen kann. Ihre eigene Fa-
milie hat Beate Schondienst schon lingst
iiberzeugt: Dass Fleisch nur an einem Tag
der Woche auf den Tisch kommt, ist zu
Hause normal. ;

Das Mart
der Verschickt

Was im Haus Schoneberg in
' soll nun aufgearbei

Es ist ein dunkles Kapitel in der Kinder-
und Jugendarbeit in der Bundesrepublik.
Von der Nachkriegszeit bis in die achtzi-
ger, teils sogar in die neunziger Jahre wur-
den insgesamt einige Millionen Kinder
fiir mehrere Wochen, manchmal auch
lange Monate in Erholungsheime ge-
schickt und machten dort zum Teil trau-
matische Erfahrungen. Erst vor wenigen
Jahren wurde es ein 6ffentliches Thema,
welches Martyrium manche Verschi-
ckungskinder, wie man diese Jungen und
Maidchen nennt, in den Kinderkurhei-
men erlitten, in denen sie sich eigentlich
erholen sollten. Die Aufarbeitung dessen
steht noch ziemlich am Anfang.
Oft waren es Vor- und Grundschulkin-
der aus Grof3stadten, die in gesunder Um-
. gebung und frischer Luft an Gewicht zule-
gen, zu Kriften oder zur Ruhe kommen
sollten. Experten gehen davon aus, ‘dass
bis zu acht Millionen Kinder von den Ju-
gend- oder Gesundheitsimtern auf sol-
che Kuren geschickt wurden. Die Heime
standen etwa auf den Nordseeinseln, im
Harz, im Sauerland oder im Schwarz-
wald. Hunderte gab es. Viele Kinder lit-
ten an Heimweh. Sie stiefsen zum Teil auf
kaltes, unnahbares Betreuungspersonal,
die , Tanten®; die den Kindern bisweilen
mit fragwiirdigen erzieherischen Metho-
den begegneten. Betroffene berichten un-
ter anderem davon, bis zum Erbrechen
zum Essen gezwungen, fiir Bettn#ssen be-
straft oder bei irgendeinem Fehlverhalten
vorzeitig ins Bett geschickt worden zu
sein. Oft sei Post zensiert worden, Karten
an die Eltern wurden vorformuliert.
Jugendstadtrat Oliver Schworck (SPD)
war selber als kleiner Junge ein solches
Verschickungskind. Kurz vor der Ein-
schulung kam er mit sechs Jahren 1974 in
ein Kinderkurheim nach Sylt. ,Ich bin
ziemlich erschiittert, dass ich zu diesem
Thema von unserer Landesebene noch
immer nichts gehort habe. Gerade in Ber-
lin muss es sehr viele Betroffene geben.
Auch ich hatte schlimme Erfahrungen in
den 70-er Jahren auf einer "Verschickung’
machen miissen“, schrieb Schworck im
Dezember vergangenen Jahres auf Face-
book. ,,Wir miissen uns damit beschifti-
gen, wir haben geniigend Anlass dafiir. Es
geht hier nicht um Geld. Es geht um das
Gefiihl, dass einem endlich' jemand
glaubt, was man erlebt hat.“ Fiir ihn seien
seine Erfahrungen der Grund gewesen,
y,warum ich spiter selbst Kinderfahrten
begleitet habe: Kinder sollten einen scho-
neren Urlaub verbringen.~
Schworck hat ausfiihrlich mit der Sozi-
alpadagogin und Autorin Anja Rohl iiber
seine Erlebnisse gesprochen. ,Die Ver-
schickung ist fiir ihn wie ein schwarzes
Loch voller Grauen, inmitten einer wohl-
behiiteten Kindheit. Man zwang ihn dort,
verdorbenen Kartoffelsalat mit Wiirst-
chen zu essen. Stunden saf} er weinend
vor dem Essen, das ihn ekelte. Er zwang
-sich das Verdorbene ein und gab in der
Nacht alles wieder von sich. Er hat dieses
Erlebnis nie vergessen. Es ist ihm noch
heute prasent und mit einem Gefiihl
schlimmster Demiitigung und Angst ver-
bunden®, schreibt Rohl, die auch das
Buch ,Das Elend der Verschickungskin-
der“ geschrieben hat und Vorsitzende
des Vereins ,Aufarbeitung und Erfor-
schung von Kinder-Verschickung® ist.
Das Haus Schoneberg in Wyk auf Fohr:
Nach dem Krieg hatte der Bezirk Schéne-
berg die Verwaltung dieses - Kurheims
iibernommen. Es war eine grofse mehrge-

- schossige Villa direkt am Siidstrand. Es

hief? , Berliner The-Kinderheilstitte Scho-
neberg®, vor allem Kinder mit Kno-

chen—Tuberkulose wurden von der Nach-
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